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Mosambik
Post-COVID
Wie geht es den  
Menschen nach  
der Pandemie?



Die COVID-19-Pandemie hat die 
ganze Welt betroffen. Wir wollen 
uns mit der Situation in Mosambik 
beschäftigen.

Welche Folgen hatte die COVID-19-

Pandemie auf Mosambik?

Geschlossene Schulen, kein öffentlicher 

Verkehr, Rückzug auf engstem Raum, 

keine Arbeit, fehlende Impfstoffe: 

Wie war es während der Pandemie in 

Mosambik zu leben? 

Und welchen Einfluss hatte die Pandemie 

insbesondere auf das Bildungssystem 

und den Gesundheitssektor in 

Mosambik? 
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In diesem Jahr möchten wir den inhaltlichen Fokus auf die 
COVID-19-Pandemie in Mosambik legen. Das Seminar soll 
die Vernetzung untereinander unterstützen und den Posi-
tionen verschiedener zivilgesellschaftlicher Aktivist*innen 
und Wissenschaftler*innen zum Thema Bildung und Ge-
sundheit Post-COVID einen Raum eröffnen.

Fragen, die wir mit Euch diskutieren wollen, sind: 

• Wie lief die Pandemie in Mosambik ab? Und unter 
welchen Umständen mussten sich die Menschen an 
die neuen Regeln halten?

• Wie und wie lange erfolgten die Schließungen der 
Bildungseinrichtungen? Was haben Studierende und 
Kinder in dieser Zeit gemacht? Und welche Folgen 
hatten und haben diese Schließungen?

• Wie reagierten Gesundheitseinrichtungen auf  
COVID-19? Welche Konsequenzen hatte die  
Pandemie für das Gesundheitssystem? 

• Gibt es positive Effekte? Hatte die Pandemie positive 
Entwicklungen zur Folge? 

• Was können wir in Deutschland machen?

Wir freuen uns über die Teilnahme von Alcina Sitoe,  
Projektmanagerin bei der „Associação Progresso“ in  
Mosambik. 

Wir laden Engagierte der Solidaritäts- und Partnerschafts-
arbeit, Mosambikinteressierte und besonders herzlich auch 
Mosambikaner*innen ein, um sich auszutauschen und Pers-
pektiven der kritischen Solidarität zu finden.
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15:00 Mitgliederversammlung

Vor dem Herbstseminar findet unsere jährliche Mitglieder-
versammlung – ebenfalls im Jugendgästehaus Bielefeld 
– statt, zu der wir alle Mitglieder und Interessierte einladen. 
Die Anmeldung ist möglich über unser Online-Formular: 
Bitte hier klicken.

17:00 Anreise, Anmeldung, Belegung der Zimmer

18:30 Abendessen
  

19:30 Begrüßung, Kennenlernen & Einstieg
 

20:00 Blick auf die Wahlen in Mosambik

Im Anschluss: gemütliches Beisammensein
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https://forms.office.com/e/Jfd9B7ge5d


8:00 Frühstück

9:00  Bildung in der Pandemie 
mit Alcina Sitoe (Projektmanagerin)

Alcina Sitoe ist Projektmanagerin bei „Progresso“ und lei-
tet seit 2016 ein Projekt, das dazu beiträgt, die Qualität der 
Erstausbildung von Grundschullehrer*innen in Mosam-
bik zu verbessern. Zuvor hat sie für andere internationale 
Nichtregierungsorganisationen gearbeitet und verfügt über 
mehr als 20 Jahre Berufserfahrung. 

10:30 Kaffeepause

11:00  Fragen und Diskussion 
mit Alcina Sitoe (Associação Progresso)

Die Associação Progresso ist eine Nichtregierungsorga-
nisation in Mosambik, die seit über 30 Jahren besteht. Sie 
führt verschiedene Projekte in unterschiedlichen Berei-
chen durch, wobei der Schwerpunkt auf Bildung liegt.
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12:30 Mittagessen und Pause
 

14:30  Arbeitsgruppen

AG   Erwachsenenbildung Post-COVID 
mit DVV International 
 
Das Institut für Internationale Zusammenarbeit des 
Deutschen Volkshochschul-Verbandes e. V. setzt 
sich als Fachorganisation im Bereich Erwachsenen-
bildung und Entwicklungszusammenarbeit seit über 
50 Jahren für lebenslanges Lernen ein. Seit 2008 ist 
DVV International in Mosambik tätig – vor allem in 
der Entwicklung innovativer und bedarfsgerechter 
Alphabetisierungsangebote.

AG   Grundschulbildung Post-COVID 
mit Alcina Sitoe

AG   Gesundheit Post-COVID 
mit Jorge Matine (via Zoom) 
 
Jorge Matine ist der Landesdirektor von Ipas  
Mosambik und Gründer und Präsident des „Obser-
vatório Cidadão para Saúde“. Mit seiner umfassen-
den Erfahrung in der Forschung zur öffentlichen 
Ordnung und zur sexuellen und reproduktiven Ge-
sundheit hat Jorge einen wichtigen Beitrag zum 
Fortschritt in diesen Bereichen in Mosambik  
geleistet.

 

18:30 Abendessen
 

20:00 Abendprogramm
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8:00 Frühstück

9:30   Erfahrungsaustausch:  
Wie hast Du die Pandemie erlebt? 
mit Pedro und Ernesto

Pedro konnte wegen der Pandemie sein weltwärts-Jahr in 
Deutschland nicht antreten und hat die COVID-Zeit in  
Mosambik verbracht. Seit September 2021 ist er in 
Deutschland: zunächst als weltwärts-Freiwilliger von  
Alegro e.  V. und anschließend beim Kinderring Berlin e. V., 
wo er seit 2023 in der sozialen Arbeit tätig ist. Zudem stu-
diert Pedro, um sich seinen Lehrerberuf in Deutschland 
anerkennen zu lassen.

Ernesto ist seit 2003 Mitglied des Koordinierungskreis 
Mosambik und bereits seit 2010 ehrenamtlich im Vorstand. 
Als gelernter Krankenpfleger arbeitet Ernesto im Kranken-
haus und hat die Pandemiezeit auf einer COVID-19- 
Station miterlebt. 

11:30  Abschließende Diskussion

12:30 Mittagessen & Abreise



Anmeldung per Online-Formular:  
Bitte hier klicken oder den 
QR-Code scannen.

Unser Kontakt bei Fragen:
E-Mail: kkm@kkmosambik.de 
Tel.: 0521 – 560 44 84

Die Tagungskosten, inklusive Übernachtung und Verpfle-
gung, betragen 50 Euro (30 Euro ermäßigt) bei Übernach-
tung im Doppelzimmer/Mehrbettzimmer. Für Einzelzimmer 
ist ein Zuschlag von 10 Euro pro Nacht zu zahlen. Die Ta-
gungskosten ohne Übernachtung betragen 20 Euro. Ermä-
ßigte Preise gelten für Sozialhilfeempfänger*innen, Arbeits-
lose, Schüler*innen und Studierende.

Der Tagungsbeitrag kann per Überweisung an folgendes  
Konto gezahlt werden: 

Bankverbindung: KoordinierungsKreis Mosambik e.V.
IBAN: DE91 350601902110241030
BIC: GENODED1DKD
Betreff: Herbstseminar2024 Name

Bei Bedarf gibt es ein Kinderprogramm für Kinder ab 4 Jah-
ren. Dies bitte in der Anmeldung angeben.

Bitte bei der Anmeldung angeben, welche Verpflegung  
(vegan / vegetarisch / mit Fleisch) gewünscht ist. 

Eine Anmeldebestätigung mit Anreisebeschreibung und 
Teilnehmendenliste wird kurz vor dem Seminar verschickt.an
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In Zusammenarbeit mit

https://forms.office.com/e/5BCw4b02cc


Jugendgästehaus (JGH) in Bielefeld
Hermann-Kleinewächter-Str. 1
33602 Bielefeld

Tel: 0521–52205 0

Wir empfehlen die Anreise mit Bus/Bahn: 

Zugreisende nehmen ab dem Hauptbahnhof die Straßen-
bahnlinie 3 in Richtung „Stieghorst“ (Dürkopp Tor 6) und 
fahren bis zur Haltestelle „Dürkopp Tor 6“. Ab Hauptbahnhof 
reicht ein Kurzstreckenticket bis zur Haltestelle  
„Dürkopp Tor 6“.

Mit dem Pkw gelangen Sie über die Autobahn A2 nach Bie-
lefeld. Anreisebeschreibungen befinden sich auf der Web-
site. 

Bitte beachten: Es stehen keine Parkplätze direkt beim JGH 
zur Verfügung. Auf der Website des JGH sind Hinweise zu  
kostenpflichtigen Parkmöglichkeiten aufgeführt.

o
rt &

 an
re

ise

Gefördert durch 
ENGAGEMENT GLOBAL  
mit Mitteln des

https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/bielefeld/#anreise
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Diese Anmeldung kann alternativ zum Online-Formular ausgefüllt und per Post 

oder E-Mail (kkm@kkmosambik.de) an uns geschickt werden: Koordinierungs-

Kreis Mosambik e. V., August-Bebel-Str. 16–18, 33602 Bielefeld

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar an.

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon/E-Mail

O   Ich bin nicht damit einverstanden, dass meine Kontakt-
daten auf der Teilnehmenden-Liste erscheinen.

O    Ich möchte ein Einzelzimmer (für 10 Euro  pro Nacht 
Zuschlag), nach Verfügbarkeit des Tagungshauses.

O    Ich möchte mit folgender(n) Person(en) in ein Zimmer:

O    Ich möchte folgende Verpflegung (bitte Zutreffendes 
ankreuzen):

  vegan  vegetarisch  mit Fleisch

O     Ich komme mit                   Kindern im Alter von                   
Jahren und brauche Kinderbetreuung  

Bitte möglichst früh anmelden!  
Spätestens bis zum 30.09.

Datum & Unterschrift 

Überweisung des Tagungsbeitrags an folgendes Konto: KoordinierungsKreis Mosambik e.V., 

IBAN: DE91 350601902110241030, BIC: GENODED1DKD, Betreff: Herbstseminar2024 Name


